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藏 药 的 历史 及 研究 进展 
bites 


(云南 省 药品 检验 所 ， 屁 明 )》 


摘要 ”器 族 是 分 布 于 我 国 涯 藏 高 原 的 一 个 古老 民族 。 藏 医药 学 的 文字 记载 始 于 1300 多 年 前 。 八 
世纪 以 后 流传 下 来 的 器 医药 文献 很 多 ， 本 文 就 其 中 6 种 进行 论述 ,着 重 指出 ，@ 对 藏 药 正品 的 
考证 来 说 ,十 七 八 世纪 之 交 时 桑 杰 嘉 措 主 编 的 《 蓝 琉 璃 》 和 与 之 配套 的 彩色 药物 挂图 是 很 好 的 
资料 。@@ 月 增 落 措 落 的 《 品 珠 本 曹 》 成 书 年 代 宣 暂 作 1743+ 9 年 ,而 不 是 目前 一 些 文献 流行 的 
1840 年 或 1800 怎 。 国 丹 增 再 传 弟子 蒙古 人 绛 贝多 杰 著 藏 文本 草 《 正 确认 药 图 鉴 》 , 约 半数 附 图 
注 汉 文 药 名 ,此 书 能 反映 当时 蒙 医 使 用 藏 药 名 的 实际 情况 。 但 不 是 全 部 藏 药 ， 且 导致 后 世 汉 译 
与 英 译 古 藏医 药 文献 时 对 藏 药 名 的 误 译 ,但 其 正文 中 引用 许多 藏医 药 名 著 对 该 药 的 生境 、 形 态 
等 描述 而 为 《 唱 珠 本 草 》 未 记载 的 ,对 考证 藏 药 仍 有 重要 作用 。 

本 文 还 就 七 十 年 代 两 种 藏 药方 剂 405 个 ， 统 计 出 现 20 次 以 上 的 最 常用 藏 药 50 种 ， 列 表 供 参 
考 。 此 外 还 介绍 近 30 年 来 对 藏 药 的 调查 开发 情况 。 文 末 附 参考 文献 121 篇 。 
关键 词 ”西藏 ， 药 用 植物， 综述 


一 、 藏 族 及 有 关 藏 药 文献 的 回顾 


西藏 植物 种 类 繁多 ， 不 少 为 青藏 高 原 特有 种 或 喜马拉雅 - 横断 山系 特有 种 。 利 用 天 
然 资源 的 藏 药 也 就 丰富 多 彩 。 手 头 现 有 资料 藏 药 植物 近 3000 种 ;许多 藏 药 还 竺 调查、 和 甩 
集 。 历 史上 在 吐蕃 ( 音 播 ) 时 期 已 证 明 藏族 是 善于 创造 和 吸收 其 他 民族 文化 并 加 以 消化 
的 民族 。 在 这 样 特 定 的 自然 条 件 和 人 文 条 件 下 ， 藏 医药 学 有 本 民族 丰富 的 临床 经 验 ， 在 
众多 生物 资源 的 基础 上 吸收 印度 寿命 喘 陀 (Ayurveda) 医药 学 [如 症 理 上 的 三 患 1”: 
E”. “RE”. HR”; 四 元 质 〈 地 、 水 、 火 、 风 ; 或 加 空 为 五 行 ， 四 百 零 四 种 
病 ) 等 说 法 ]， 和 汉 医 药学 【如 脉 诊 上 的 寸 、 甘 、 甲 〈 即 汉 医 书 的 十 关 尺 152) 的 三 部 六 
RK READ ; FRR ARERR RR AMT; 药剂 上 称 煮 散 为 “ 疡 ”， 同 汉 
末 至 宋 ， 应 是 汉语 音译 2)] 的 养料 以 丰富 本 民族 医药 学 。 | 


1987-05-30 收 稿 

1) 三 患 或 译作 “ 致 病 三 大 因素 ”、“ 三 邪 ”、“ 三 灾 ”“ 三 体液 ”。“ 三 患 ” 一 词 最 早 见 唐 代 友 道 世 《 法 
BEER DK AS1I1 BIT RB: ARERR n 一 风 为 大 上 患 ， 二 痰 为 大 患 ， 三 冷 为 大 患 ”。 按 喘 陀 医学 有 三 Dosa 之 说 ， 
源 于 动词 dusa， 意 为 败坏 、 损 坏 ; 其 一 为 vata， 来 自动 词 va (运动 ) 近似 于 中 医 的 气 或 风 ; 二 为 Pitta， 来 自 
tapa，( 热 ) ， 近 于 中 医 的 火 或 胆 ; 三 为 Kapha， 近 于 中 医 的 津液 、 精 液 ， 藏 医 分 别称 “ 龙 ”、“ 淋 巴 ”“ 培 根 ” 
( 汉 意 译 有 作风 、 胆 、 痰 的 )。 

2 ) 人 参见 杨 竞 生 ， 唐 代 汉 文化 与 藏 区 药 . 全 国民 族 药 学 术 会 议论 文 ，1982. 
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相传 今 西 藏 山南 地 区 公元 前 二 世纪 雪 域 藏 王 基 赤 近 普 提出 “六 疑 ”》， 当 时 知识 渊博 
的 增 拉 嘎 玛 袁 德 对 “ 疑 毒 ” 答 以 “有 毒 就 有 药 ” 〈《 大 臣 语 录 》) 。 四 世纪 已 知 用 寒 性 
药 治 热 性 病 ， 用 热 性 药 治 寒 性 病 〈《 医 学 日 光 》) 。 公 元 558 年 纳 木 日 松 赞 时 从 内 地 传 去 
历 算 和 医学 〈《 西 藏 王 臣 记 》) 693, 

公元 629 年 直 域 第 32 代 藏 王 松 赞 干 布 统一 全 青藏 高 原 建 立 吐 荐 王朝 , 创制 藏 文字 母 与 
文法 ， 从 此 有 了 文字 可 查 的 历史 和 医药 文献 641 年 迎娶 文成 公主 〈 唐 太宗 宗 女 ) ， 带 进 
医 方 百 种 、 诊 断 法 五 种 、 医 疗 器 械 六 种 、 医 学 论著 四 种 ” COOKER EWE RHE). 
71047 ft EEE MAE CHR) ， 也 带 入 大 批 医药 人 员 和 书籍 。 

在 众多 的 藏医 药 古 文献 中 ， 简 介 下 列 六 种 ，“《〔1) 近年 法 国 国家 图 书馆 出 版 了 其 所 
蕊 我 国 敦 烛 英 高 寓 藏 经 洞 的 藏 文 文书 ， 医 学 部 分 的 三 个 卷子 由 古 藏 文学 者 E RAI 
文 ， 他 据 书 写 有 反 i 和 my、da 强 音 复 辅 音 ， 断 为 八 世纪 文献 。 其 中 《敦煌 本 藏医 残 卷 》 
收 53 方 133 味 药 5]， 已 知 127 味 中 动物 药 66 味 (52%) ， 植 物 药 51 味 (40%) , TWA 
128R (8%) 。 过 半 为 动物 药 ， 体 现 当 时 游 笋 民族 特色 。 

C2) 《月 王 药 诊 》“〈 沪 名 “ 门 杰 维 给 布 ”， 焚 名 “ 宿 马 拉 扎 ”， 自 古 流 传 至 今 最 
FIO PRR ZG VE, (EAR, SUA Ue POOR EE (汉语 和 尚 ) 亚 哈 亚 纳 
(金城 公主 时 汉 僧 )y 和 藏族 翻译 家 别 如 扎 那 编译 213、 收入 藏 文 大 藏 经 CPE BR OOK > 
( 论 部 ， 包 括 六 明 中 的 医 方 明 ) 。 它 虽 有 病理 三 患 、 地 水 火 风 等 印度 医学 说 法 ， 也 有 脉 
法 的 汉 医 成 分 ， 而 药物 则 多 为 高 原 特 产 ， 收 载 药 物 329 种 ?3) (一 说 780 种 552, 4))， 其 中 
植物 药 212 种 , 约 占 65%， 大 半 为 高 山 植 物 ， 绝 大 部 分 至 今 仍 使 用 。 

C3) 《四 部 医 典 》 ( 藏 名 “据悉 ”， 全 名 汉 释 《 甘露 精 要 八 支 5) 密 诀 续 》) 其 
作者 也 有 数 说 ， 藏 族 学 者 均 认为 是 赤松 德 赞 〈754 一 797 在 位 ) WEFE BHR (729 
一 85457]， 一 说 729 一 832562， 一 说 7085*，82 一 833582) 为 首 九 大 名 医 编 著 ; 经 十 二 世 
ZEF MFE HZR 7) 后 高 宇 妥 ， 萨 玛 1126532) 用 新 车 定 的 藏 文 修订 、 补 遗 
而 成 ， 今 本 最 早 木 刻本 为 1573 年 扎 当 刻本 ‘52。 其 第 二 部 第 20 章 药物 性 能 收 载 390 种 (一 
说 全 书 1002 种 62， 分 珍宝 、 石 、 土 、 木 、 良 效 、 平 地 产 、 草 、 糖 、 动 物 〈 又 分 14 小 类 ) 
九 大 类 ， 亦 以 植物 药 为 多 。 用 药 强 调 寒 、 热 两 性 ， 又 有 六 味 、 八 功 、 十 七 效 ， 均 作 因 证 
施 治 的 依据 ， 收 载 方剂 四 百 多 ， 一 方 通常 2 一 20 多 味 ， 单 味 及 百 多 味 的 极 少 。 它 种 文字 
的 全 译本 首先 是 十 八 世纪 蒙 文 译本 ， 第 二 种 蒙 译 本 于 1957 年 出 版 ，1978 年 修订 新 版 <32。 
汉 译 全 译本 为 1983 年 李 永 年 译 ， 谢 佐 改 订 的 韵文 译本 593; 闻 第 二 种 汉 译 本 也 将 用 散文 
由 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 海 外 人 士 对 《四 部 医 典 》 也 颇 为 重视 ，1835 年 匈牙利 人 乔 玛 
BR TST ABO, WER AL Be, RRA, WMA, SEAR, M 
WEE, BP RRB CE. Finckh) 女士 于 1975 年 写 《 藏 医学 基础 》 ( Grundlagen 
Tibetischer Heilkunde ) 第 一 册 “〈 昆 明 植物 研究 所 图 书馆 藏 ， 英 文 版 ，1976 ) 其 第 5 


2) 西藏 自治 区 卫生 局 、 中 央 卫 生 部 藏医 药 文献 整理 小 组 .月 王 药 诊 述 杰 1976， 拉 萨 油印 。 

4) 可 能 对 一 药 名 计算 法 不 同 而 异 。 因 部 分 藏 药 一 条 又 分 峻 、 雄 〈 或 再 加 男 童 、 女 童 、 中 性 ) ; 黑 、 白 (或 
再 加 红 、 黄 、 蓝 等 ) ; 大 、 小 ; HL K GEL AD: 金 、 银 、 铜 、 铁 等 ) 。 

5) PEERI: W. Ji WAR Ih ER, BA, ZE, ESERSE MORE AA 
MEE, TY AE AHA AYE UB AT. 
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章 介 a 《四 部 医 典 》 way, 第 一 册 亦 早已 出 版 。 法 、 
英文 全 译本 也 将 出 版 。 

十 五 六 世纪 时 藏医 药学 形成 南北 两 派 争 鸣 名 医 辈 出 ， 有 一 些 单 味 药 或 某 类 药 的 专 
论 。 

(4) CRAIR GRAAE RAR”, BHM KES 论 药师 佛 意 庄 严 四 
续 光 明 蓝 琉璃 》 或 作 《 四 部 医 典 注释 蓝 琉 璃 》) 为 五 世 达 赖 〈1617 一 1682) 后 期 的 摄政 
E 〈 藏 语音 译 “ 第 司 ) RA (1653—1707) 组 织 南 北 两 派 名 医 讨 论 于 1687 年 着 成 ， 
《四 部 医 典 》 的 标准 注释 本 ， 收 药 有 说 达 1400 种 5 67， 其 药物 注释 除 引 文献 外 有 当时 产 

_ ARE. TRAE, GRA (URES WTE, FEM 6 幅 几 百 种 为 彩 
ao 西藏 地 产 植物 药 在 第 27、28、29 幅 。 藏 文本 已 由 西藏 人 民 出 版 社 以 《四 部 医 典 
系列 挂图 集 》 出 版 。23 万 字 的 汉文 本 亦 在 编译 A422。 这 些 药 图 与 书 中 形态 、 和 生境、 地 
论述 是 考证 正品 的 绝 好 资料 ， 60 年 代 肖 培根 做 过 这 方面 工作 ， HET AS OR SE Ko 

(5) 《 晶 珠 本 草 》 ( 藏 名 简称 “ 协 贡 协 称 ”， 由 上 下 两 篇 合成 ) 为 杜 玛 7 + FT 
增 彭 措 〈16735132 一 1743? O) FR, bi “Bat” C KEK) ) 以 歌 括 形式 简 记 915 
种 药物 功能 ， 王 稍 直 叙 2294 种 〈 植 物 1006， 动 物 448， 矿 物 840) 药物 的 效用 、 别名 、 生 
境 、 形 态 、 产 地 等 ， 多 条 记述 其 在 某 地 亲历 见闻 ， 并 引用 藏医 药学 著作 等 130 种 ， 被 党 
为 藏族 的 《本 章 纲 目 》， 罗 达 尚 有 简介 C9。 汉 文 全 译本 由 青海 E 继 祖 等 译 出 ，1986 年 
上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 9。 其 药 名 较 已 出 诸 书 为 正确 ， 唯 仍 有 个 询 沿 旧 识 ， 部 分 药 
名 为 青海 地 区 习惯 用 品 而 非 西藏 地 区 的 正品 ， 还 有 部 分 一 条 包括 多 种 科 属 植物 由 ， 却 用 
其 中 一 个 植物 名 以 至 令 人 不 易 理 解 ， 且 未 编 索 引 ， 不 易 查 阅 。 但 能 令 广 大 汉族 等 读者 及 
时 了 解 藏族 著名 古本 草 就 有 很 大 意义 。 

这 里 作者 强调 《 晶 珠 本 草 》 成 书 年 代 的 订正 。 按 一 般 惯 例 对 已 知 作者 而 著作 年 代 未 
详 的 古籍， 以 著者 识 年 为 成 书 期 今 丹 增 卒 年 虽 未 洋 ， 但 知 70 岁 (1743) K, KE 
作 «1743+ 9” 1720+020 ,而 不 是 目前 流行 说 法 的 1840 年 (41162, 5), 或 误 记 及 增生 
活 于 1800 年 L127。 至 于 1840 年 或 为 后 人 一 次 印 本 的 年 代 。 

(6) 《正确 认 药 图 鉴 》 〈 全 名 《 治 病 甘露 认 药 无 误 明 鉴 丽 奇 眼 饰 ) 系 十 八 世 纪 后 
期 蒙古 族 缂 贝多 杰 〔 丹 增 再 传 弟子 427) WRC TE, PSC ER, 收 载 药 名 580 多 条 ， 除 
极 少 数 无 图 外 ， 各 条 均 附 一 或 数 图 ;正文 包括 藏 药 别名 、 生 境 、 形 态 、 效 用 等 内 容 ; x 
ris oe die a Be BEE HE eR Ab, KREBS UR VER AP FEIN A ERM 





6) 作者 所 知 德 人 Hiibotter 手写 石 印 《 番 汉 药 名 》 为 林 修 法老 师 留 法 时 其 师 所 网 。 又 法 国 自然 历史 博物 馆 民 
族 炸 牺 研 究 所 梅 塔 耶 〈Metailie G.) 1984 年 将 印度 复制 的 绛 贝多 杰 《 正 确认 药 图 鉴 》 HO WR, SRA AD 
Tt Mo 

7) 杜 玛 〈 或 译作 蒂 玛 ) HHMBHRESHME BM KREME SA, 也 是 地 名 ， 择 增 的 学 位 是 “ 格 西 ， 
Hear ve CHEESY + PEST” BY. 

8) 有 丹 增生 年 据 1986 年 版 藏历 ， 卒 年 及 卒 地 未 详 ， 但 据 贡 觉 县 杜 玛 寺 第 14 代 传人 今 呐 觉 县 藏医 院 院 长 达 瓦 次 
仁 医生 于 1986 年 9 月 25 日 在 德 格 对 作者 说 : ATZI, TAJEA RE, 

9) Wasa, Bae, REIS. IL EY RR EASE GED 1982; 中 国医 党 科学 院 药物 研究 所 参 
其 全 国民 族 药 学 术 会 议论 文摘 妆 。 
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区 名 〈 加 注 藏 语 的 注音 ) 、 蒙 名 、 满 名 三 者 ， 亦 有 单 注 一 族 或 三 族 均 末 注 的 。 所 附 的 图 
可 反映 当时 蒙 医 所 用 该 藏 文 药 名 的 品种 情况 ， 故 内 蒙蒙 医 有 称 之 为 《蒙药 图 鉴 》 的 。 使 
用 该 书 汉 注 药 名 应 注意 ， 《四 部 医 典 》、《 蓝 琉璃 》 所 载 藏 药 以 藏 卫 方言 区 产物 的 为 
主 ， 与 高 原 东 南部 康 巴 方言 用 的 或 高 原 东 北部 安 多 方言 区 用 的 就 有 点 差异 ， 而 和 蒙古 地 
区 用 的 植物 藏 药 则 常 有 较 大 差异 ， 故 其 汉文 名 为 数 不 很 少 的 非 藏医 的 正品 藏 药 。 本 世纪 
以 来 不 少 著作 从 之 误 用 。 如 1913 德 国人 Hiibotter 德 文 手稿 《 番 汉 药 名 》 CENA, AA 
本 ) 58。 中 国 科学 院 植物 研究 所 图 书馆 藏 1950 年 孙 景 风 、 李 永 年 合 编 《 藏 蒙 汉 药典 》 
(于 稿 ， 实 为 词汇 ) 也 予 采用 10 。1973 年 (又 有 美国 加 州 大 学 出 版 社 1976 年 印 本 ) 藏 
族 琼 仁 颇 且 ， 甲 白 误 又 用 英文 写 的 《西藏 医学 》， 书 中 处 方 常 直接 用 拉丁 植物 名 ， 多 据 
竺 贝 书 的 汉 名 套用 中， 部 分 致 误 。1983 年 译 《 四 部 医 典 》 虽 经 谢 佐 等 用 近年 对 藏 药 鉴 
定 的 改过 ， 仍 保留 不 少 纤 贝 书 的 误 用 名 。 1985 年 《 藏 汉 大 辞典 》 收 载 许 多 藏 药 名 ， 部 分 用 
四 川 (甘孜 州 、 阿 坝 州 》 习 用 品 ， 也 有 一 部 分 依 纤 贝 书 致 误 的。 1986 年 以 青海 习 用 品 为 
主 的 毛 译 《 晶 珠 》 也 还 有 少数 因 绛 贝 书 而 误 用 之 处 。1971 年 印度 也 复印 过 此 书 c20。 


二 、 藏 药 的 主要 植物 生 药 


为 了 了 解 那些 是 最 常用 的 藏 药 ， 初 步 就 具 一 定 代表 性 的 《 藏 药 标 准 》290 方 及 《青藏 
高 原 药物 图 鉴 》 1 的 116 方 进行 统计 ， 出 现在 20 个 以 上 的 50 条 藏 药 如 表 1 。 


R1 50 种 常用 藏 药 的 名 称 及 用 途 


Tab. 1 The names and usages of fifty kinds of mosi common Tibetan drugs 























藏 文 国际 转 写 ; 中 名 及 拉丁 学 名 用 部 与 效用 (代用 品 》 
1 arura; WT Terminalia chebula R: 协调 条 部 机 能 ， 舒 心 ， 降 气 ， 消 食 
2 ru rta; KẸ Aucklandia lappa 根 : HAILA, WR, RAH 
3 gurkum; 红 花 Carthamus tinctoria 花 : 清 肝 热 ， 活 血 (或 用 藏 红 花 》 
4 skyu rra; 余 甘 子 Phyllathus emblica 果皮 : Fih, #8, EAM, be 
5 sug smel; /h P 3¥ Elettaria cardamomum R: 温 肾 、 胃 GRA, HL BERAS R) 
6 pi pi lin; BE Piper longum 果穗 : AR, MSA, HREM 
7 manu MKF Inula racemosa 根 : BS, BH. RA, JJS 
8 se’bru AAT Punica granatum . 子 : RS, BAW. Be 
9 ba sa kas W wR TE Adhatoda} vasica 2: 清热 解毒 ， 止 痛 (CAKREBARRER) 
10 sga skya; # Zingiber of ficinale RE., BEB, BX 
11 tsha’ t; RO M yristica fragrans +: RER, 2H, EM, Se 
12 liši; 丁香 Eugenia aromatica E., HR: RARBG, HE, Be 
13 bon tkar; #1 Aconitum naviculare 全 草 : BNR, WH 


A. tanguticum 


一 NNUS 


10) 该 手稿 1 一 78 〈 双 页 ) 。 孙 氏 译 《四 部 医 典 》 《根本 医 典 》 (第 一 部 ) 六 章 和 《后 续 医 典 》 (第 四 部 ) 
的 第 20 一 24 章 取 名 《西藏 传 本 印度 古代 医 经 》[ 23]， 所 用 藏 文 名 极 少 ， (LIRA ILA KUBY TRB. 
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用 部 与 效用 《代用 品 》 


P: wae, MiA A “BK” 


Herpetosperma pedunculosum FP: 清 肝 、 胆 之 热 


Ailanthus vilmorinianum 


Dracoce phalum tanguticum 


] 
续 表 ] 
MARRS: 中 名 及 拉丁 学 名 
14 ba ru ra; HF Terminalia bellerica 
15 gser gyi me tog; 波 校 瓜子 
16 hon len; PE Lagotis spp. 
17 gu gul; A: BR 
SA. PERH Commiphora mukul 
18 Sin dza; 肉桂 Cinnamomum cassia 
19 bon na nag pos 藏 药草 乌 Aconitum spp. 
20 sle stre; $E ij HE Tinospora sinensis 
21 a ga ru 沉香 Aquilaria agallocha 
22 pri yan ku; HE F H 
23 Sin mnar; HE Glycyrrhiza uralensis 
24 btsot; Ñ Rubia cordifolia 
25 utpals ARB Meconopsis spp. 
26 "usu; 32% Coriandrum sativum 
27 tig tas IK Swertia spp. 
28 ri skon pas KA Corydalis hendersonii 
29 su dag A Acorus calamus 
30 skyer pa; /) HE Berberis spp. 
31 span rtsi do bo; RÉ Pterocephalus hookeri 
32 tsan dan tkar bo; W# Santalum album 
33 tsan dan tmar bo; 降 香 Dalbergia odorifera 
34 kyi lees #44 Gentiana tibetica 
35 snin zho ŝa; VE Choerospondias axillaris 
36 spos tkar; 乳香 Boswellia carteri 
37 ka ko la; 草 果 Amomum tsao-ko 
38 ga du; HAR Bergenia purpurascens 
39 pho ba ris; 胡椒 Piper nigrum 
40 ba le ka; WB A4 Aristolohia griffithii 
AÁ. moupinensis 
41 sno stag Sas RE Oxytropis chilophylla 
42 pa par tas ff Hie H ypecoum leptocarpum 
43 gze ma; W% Tribulus terrestris 
44 ba spru; Aly RRA Mirabilis himalaica 
45 scam pa; <3 Malva verticillata 
46 zhu mkham; MUWE Symplocos paniculata 
47 siñ kun; 阿 魏 Ferula sinkiangensis 
48 ge sar; 木棉 花 Bombax ceiba 
49 sum cu tig; Hif Saxifraga spp. 
50 sug pa; WH Sabina spp. 


全 草 : 清热 解毒 ， 行 血 调经 
AY HS. 清热 解毒 ， 止 痛 ， 敛 “《 黄 水 ?” 


ME: VAR: EL, ibis 

ABUT TE: SE, 你“ 黄 水 “( 各 地 用 当地 多 种 乌 头 ) 
4. 清热 ， 润 肺 ， 调 和 病理 混乱 
SA: 宁 心 ， 通 脉 ， 降 气 

全 草 : WR Roki me. Mi: 消 水 肿 

iR: ML, RS, RB, BAS 

根 : RK, PARRARI 

全 曹 : USAF HR RS RRR PS a 
果 : UHR, WREMATE, WI 

地 上 部 : 清 肝 ， 利 胆 ， 除 血 热 

全 草 : 清热 解毒 ， 又 治 高 山 多 血 症 (同属 数 种 ) 
BE., MAE, HEM, 14, HR 

E: PRB, Ot “BK”, HE: ES, Iki. AR: 
LA CARS, BIA) 

全 草 : ERR, WD. meh, Ih 

心材 : 理气 ， 健 胃 ， 清 心肺 

心材 : TR. FTL, ER 

46. TER. HA. 止血, HE (RH AE) 
果 : 清心 ， 安 神 

树脂 : 剑 “ 黄 水 ”， 合 疮 ，， 消 肿 ， 息 风 

果 : 温 脾 胃 ， 除 胀 满 ， 止 吐 污 

RE: 清热 解毒 ， 上 止咳， 收敛 

果 : WE, RA, FA 


Zz 根茎 : 清热 ， 凉 血 ， 利尿 ， 通 乳 
COS ABBR) 


全 草 : 清热 解毒 ,止血 , 生 肌 , 通 便 《〈 同 属 数 种 亦 用 ) 
全 草 : WAR ERE, EM 

果 : HEME, FUR, RR, I 

根 : WE, AR, ERA 

果 : 利尿 通 淋 , B, 消 肿 

叶 : 清 肺 热 、 肾 热 ， 治 口腔 炎 

树脂 ， 益阳 ， 消 积 ， 祛 风 ， 止 痛 

花 : 清心 、 肺 、 肝 、 胆 之 热 ， 助 消化 

全 草 : 清 肝 胆 热 ， 凉 血 〈 多 用 基 生 时 旺 功 座 状 者 ) 
MO. R: BAHR AREN. MIA 


EO 


“ 黄 水 ”为 藏医 一 类 病名 ， 泛 指 有 渗 出 或 摄 痒 性 疾患 。 在 内 脏 引 起 积 水 、 有 对 疡 《 肝 、 肺 、 申 等 ) ; 在 关节 处 
引起 关节 炎 、 类 风湿 ; ERRES, Mie. or. BM. RR. RES. 


其 
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三 、 我 国 对 茂 药 的 调查 和 考证 工作 


1. 区 域 性 藏 药 调 查 

50 年 代 前 所 能 忆 及 的 仅 40 年 代 前 期 见 过 一 篇 四 川 刊物 载 的 《 川 康 奇 药 独 一 味 》 一 文 。 
50 年 代 植 化 工作 者 刘 国 声 进 藏 于 1953 一 1954 年 介绍 过 西藏 药材 资源 C4 一 25 和 藏医 药 简 
介 526 一 27)， 随 后 译 了 一 本 苏联 学 者 对 藏 药 “ 唐 冲 那 博 ” | CL RE) 在 苏联 引种 的 综合 研 
究 的 《喜马拉雅 东 划 车 》528 一 书 。1960、1961、1965 年 1) ， 中 国医 学 科学 院 药物 研究 
所 肖 培 根 、 夏 光 成 等 进 藏 系统 调查 藏 药 ， 采 集 二 千 多 号 ?9 西藏 产 的 药 用 植物 标 本 ， 与 
当地 藏医 药 工 作者 合 编 《 藏 医 藏 药 的 初步 调查 》， 收 载 常 用 藏 药 304 种 , 其 中 植物 药 222 
种 12) ; 其 植物 学 名 与 化 学 预 试 工作 发 表 于 《新 医药 杂志 》530 

1970 一 1972 年 全 国 开展 中 草药 广泛 调查 ， 这 时 出 版 了 记载 生物 学 名 的 各 种 藏 药 于 
册 ， 如 收 载 409 种 植物 彩 图 的 《西藏 常用 中 草药 》530。 收 载 440 条 藏 药 名 的 四 川 若 和 尔 
盖 县 《高 原 常 用 中 草药 治疗 手册 》 〈 均 1971 年 ) 19 。 收 载 147 条 175 种 的 《青藏 高 原 药 
物 图 鉴 》 第 一 般 〈1972) 322, 其 第 二 册 在 1978 年 出 版 ， 载 藏 药 154 条 , 植物 190 P33, 
70 年 代 中 期 四 川 省 生物 研究 所 在 《 川 生 科技 》 的 几 期 收 载 了 1973 年 在 德 格调 查 、1974 年 
6 月 在 西藏 江 达 县 岗 托 区 的 调查 藏 药 〈 附 汉 音 译 ) 资料 14) 。 新 版 《四 川中 药 志 》 计划 
出 8 册 〈 已 出 第 1 一 2 册 ) ， 其 未 印 的 第 四 、 五 两 册 将 收 几 十 种 带 汉 音译 的 藏 药 〈 据 四 
川 省 中 药 研究 所 陈 俊 华 1977 年 5 月 拉萨 藏 药 会 时 介绍 》。1979 年 《 藏 药 标准 》 收 载 藏 药 
材 174 条 ，202 种 生物 。1984 年 四 川 甘 孜 州 药品 检验 所 编 印 该 州 藏 药 植物 名 录 II ， 收 裁 茂 
药 植物 198 条 ，266 种 15) 。 

此 外 甘肃 省 药品 检验 所 打印 稿 《 甘 肃 藏 药 名 录 》422 种 植物 16) 。 而 甘肃 省 卫生 局 主 
编 《 甘 肃 中 草药 手册 》 第 四 册 收 载 植物 药 都 是 甘肃 藏 药 c35。 四 川 省 生物 研究 所 对 四 川 
甘孜 藏 族 上 自治 州 、 阿 坝 藏族 自治 州 均 有 搜集 和 研究 资源 植物 的 单位 ， 前 者 收 裁 药 用 植物 
809 种 ， 后 者 药 用 植物 592 种 ， 大 都 是 藏 药 !7，18)》 。 人 惜 后 三 者 均 未 附 藏 文 或 其 汉 音译 名 ， 
不 易 作 藏 药 资料 查阅 。 

叉 李 多 美 译 《藏医 药 选 编 》 附 植物 藏 药 拉 丁 学 名 212 种 C360; 毛 继 祖 等 译 《 唱 珠 本 曹 》 
附录 记载 学 名 589 种 5915; 惜 均 未 附 藏 药 名 对 照 ， 亦 无 页 码 ， 翻 阅 查 对 烦 不 方便 。 而 且 后 
一 书 学 名 有 为 《 晶 珠 本 草 》 正 文 未 收 载 的 藏 药 。 


11) 中 国医 学 科学 院 药物 研究 所 . 1982， 全 国民 族 药学 术 会 议论 文摘 要 : 1 

12) 中 国医 学 科学 院 药物 研究 所 工作 组 ， 西 藏 自 治 区 人 民 医 院 ， 拉 萨 藏医 院 等 ， 藏 医 藏 药 初步 调查 .拉萨 ， 
1965: 1~96 〈 藏 药 第 57 一 75 页 ) 

13) 若尔盖 县 生产 指挥 组 . 高原 中 草药 治疗 手册 ”四川 若尔盖 ，1971: 1 一 1056 

14) 四 川 省 生物 研究 所 . 川 生 科技 1975; 第 1 期 

15) 曹阳 主编 .甘孜 州 藏 药 植物 名 录 ， 第 一 册 。 上 康定， 甘孜 藏族 自治 州 药品 检验 所 ， 1984: 1 一 168 

16) 甘肃 省 药品 检验 所 . 藏 药 名 录 1979: 1—83 (打印 ) 

17) 四 川 省 生物 研究 所 . 川 生 科技 1975 (2) : 9—62 

18) 四 川 省 生物 研究 所 . 川 生 科技 1977 (6) 2—48 
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2.26 i ia BS ie A BS BE 

ERA He Gi Be OY FRG RT LU ee Le, AR LA 24 PR AGS, BGK 
沿 分 析 191 科 、682 属 、2085 种 植物 的 种 属 结构 :40 种 以 上 的 科 有 菊 科 等 12 个 科 ，15 种 以 
上 的 属 有 紧 曹 属 等 19 个 属 ， 并 对 用 部 、 有 临床 功 效 、 植 物 区 系 组 成 、 植 被 类 型 、 高 山 植物 
形态 、 生 理 特 征 也 作 了 分 析 "38。 罗 氏 等 又 认为 青藏 高 原 的 藏 药 ， 其 中 特有 种 达 300 种 以 
E 且 多 为 藏 药 专用 ， 目 前 青海 藏医 常用 的 矿物 药 约 50 种 ， 动 物 药 100 多 种 ， 植 物 药 450 
种 ， 家 藏 高 原 产 的 约 占 70%， 余 为 与 中 药材 交 又 的 20%， 进 口 南 药 10%， 而 南 药 中 许多 
国内 亦 有 资源 9。 罗氏 等 男 一 文 藏 药 植 物 2172 种 、 动 物 214 种 ， 人 矿物 50 余 种 ; Mw Py 
藏 高 原 特有 属 15 个 ,特有 种 86 种 3 中。 杨 竞 生 对 词 子 等 进口 藏 药 40 种 的 国产 植物 作 了 讨 
论 19) 。1984 年 作者 在 西宁 时 罗 以 《 晶 珠 本 草 》 译 稿 言 藏 药 “dug mo ñui” JBR 
树 等 高 的 芯 本 ， 答 以 苯 本 应 为 羊角 扬 属 植物 而 非 止 泻 木 属 植物 ;5 1985 罗 达 尚 将 上 文 40 种 
进口 藏 药 的 止 泻 木 易 为 羊角 描 而 作 简 介 "1]。 杨 况 生 又 将 尼泊尔 药 用 植物 中 与 藏 药 交 
叉 的 儿 茶 等 40 种 的 名 称 、 效 用 作 了 比较 ， 其 中 木 橘 、 小 豆 将 2 神 读 音 一 致 ， 紫 檀 香 、 马 
钱 2 MRE SEAR— Be, SURE, SH, ER, HR. BW. WS OME BO 
近 ， 除 冬虫夏草 主 产 西藏 ， 传 入 尼泊尔 外 ， 余 9 种 应 是 尼泊尔 等 国 传 入 的 20) 。 

一 类 或 专属 的 藏 药 调查 研究 有 : 中 大 黄 属 Rieum Le, ARS PAR 
属 植物 分 配 在 4 个 藏 药 名 21) ; 罗 达 尚 报道 译 藏 高 原 该 属 28 种 中 作 藏 药 的 21 种 ， 余 亦 作 
BAAI, QE: ARR “OR” MRSS. PRSAESC.0. 
Ci 内 酯 型 生物 碱 ， 海 性 很 低 ， 而 作 “ 榜 那 ” 类 的 多 种 马 头 的 生物 碱 毒性 很 KAD . © 
小 辟 属 ， 陈 副 珠 等 研究 西藏 产 拉 了 萨 小 壁 (Berberis hensleyana), HATH CB. dictyo- 
phylla) 的 根 、 茎 皮 、 花 、 果 作 藏 药 “ 吉 巴 ”， 连 同 其 它 西 藏 采 的 13 种 的 根 ( 共 15 种 )， 
小 率 碱 以 刺 红 珠 为 最 高 ， 达 2.61% (〈 茎 皮 5.71%), 又 都 含 小 网 胺 ， 多 数 种 还 含 巴 马 亭 、 
药 根 碱 、 木 兰花 碱 23) ; 肖 培 根 报道 了 国产 几 十 种 作 药 的 小 记 属 植物 ， 其 中 作 藏 药 的 多 
PUI, OKER: ELKEN RRR E (Corydalis mucronifera ) 等 19 种 
有 “ 东 丝 儿 ” 等 7 条 藏 药 名 23) ; 连 文 殊 报 道 紫 蕾 亚 属 的 30 种 药 用 植物 ，9 种 记 了 藏 药 
音译 名 5C49。 轿 绿 绒 蔷 属 ， 罗 达 尚 等 报道 本 属 15 种 及 2 变种 分 属 7 ARAA, ORF 
2; APSR MRP, Re. MBS SKA 8 属 24 种 合 芒 车 烷 类 生物 
碱 ， 其 中 8 属 20 种 作 药 ，1977 年 《药典 》 一 部 收 6 属 9 种， 西藏 区 有 7 种 入 “ 唐 冲 ”类 
Aun, QHZ, FPRSMASA MER EES ATEREA KB 
管 宿 八 ”24 ; HENRI LO PE SEE, eo) A SB St EU, XN GES 


oe 


19) 杨 党 生 ， 云南 省 医药 卫生 科技 成 果 、 推 广 成 果 获 奖项 目 汇编 (1978—1982) o 1980: 76 一 84 

20) 杨 竞 生 . 作 藏 药 的 尼泊尔 产 药 用 植物 及 其 药 效 比 较 . 1982， 全 国民 族 药学 术 会 议论 文 

21) 肖 培 根 ， 何 丽 一 ， 陈 旬 珠 等 ， 藏 医 常 用 药物 研究 下 . 大 黄 类 药物 〈 摘 要 ) 1982， 中 国医 学 科学 院 药物 研 
究 所 全 国民 族 药学 术 会 议论 文摘 要 

22) Hil, BEB, EMH. WAN, SARAH. 同上 论文 摘要 

23) xk, GRE, BRAS. WAL KEH. ALEXA 

24) isi, Ek, MMR. 藏医 常用 药物 的 研究 姐 、 雪 连 〈 摘 要 ) . 中 国医 学 科学 院 ”1982， 全 国民 族 
药学 术 会 议论 文摘 要 GTM) 
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等 介绍 云南 产 的 胡 黄 连 资 源 及 种 植 经 验 549)。 

5. i Ae AB Sie LE 

马 晓 山 等 溯源 藏 红 花 两 个 音译 系统 ， 讨 论 了 藏 名 的 语源 采用 第 一 个 系统 ， 汉 语音 译 
与 藏 语 为 不 同系 统 ， 藏 红 花 目 元 代 传 入 汉 地 ， 还 可 能 上 淹 到 唐 代 的 《本 草 拾 遗 》>5500。 潘 
WEAGE, BERT. AEH RRR. TR. EL RAT. IW BOD, 罗 达 尚 
SS, RA. FER, Waa ee RRETA, PIRM AERA “ 哇 
( 帕 〉 夏 嘎 ”， 近 年 各 地 藏医 用 的 为 玄 参 科 等 7 S20, IEMA DR Bb BS 
花 和 53)。 杨 竞 生 对 启 子 等 40 种 进口 藏 药 作 了 藏 语 语源 考证 ， 其 中 来 自焚 语 的 有 启 子 、 毛 
WI. RRE, BPI (Butea monosperma) , WRF ( Embelia ribes 及 E. 
robusta ) , Rä ( Aegle marmelos ) . KEHE., FRR, BR. SRT. RFR 
C “HK” ) n. RE, R, AER WE, ER, 81817% RIE I E E 
Æ, ARSHASS RT. BRIS. RMS. Me. a, ER GE, CEHA 
Syzygium cumini) 、 大 托 叶 云 实 (Caesalpinia crista) , 1B AKF (Holarrhena 
antidysenterica) 、 升 登 “FRE” Rhamelila gilgitica ) 104%; 由 藏 语 功用 而 来 的 
ANR, JE., TARR (Mucuna sp.), JL. RT 5 条 ; 由 藏 语 形 态 、 色 泽 而 来 
的 有 衣 椒 、 波 棱 瓜 子 2 条 ， 未 详 的 6 条 19) 。 





四 、 重 物 藏 药 的 开发 性 研究 


对 藏 药 的 生 药 、 植 化 .药理 等 现代 研究 方面 ， 目 前 以 中 国 科 学 院 药物 研究 所 、 药 用 植 
物资 源 研 究 历 及 西北 高 原生 物 研究 所 等 为 较 多 。 曾 有 资料 记载 1970 一 1984 年 国内 对 藏 药 
植 化 、 药 理 临 床 方面 的 研究 共 约 75 一 80 种 植物 C540。 临床 研究 以 青海 、 甘 肃 等 地 较 多 。 

1. 生 药 组 织 研 究 

《青藏 高 原 药物 图 鉴 》 I BRKZ (Allium prattii) 、 车 前 状 垂 头 菊 ( Cre- 
manthodium plantagineum) 、 甘 青 乌 头 (Aconitum tanguticum ) , MÈ pp 2 HÆ 25 
组 织 图 33 可 作 该 药材 生 药 组 织 鉴定 参考 。 周 海 均 、 曾 育 麟 主编 《中 国民 族 药 志 》 第 一 
卷 收 载 大 托 叶 云 实 等 53 种 藏 药 ， 均 有 药材 性 状 、 组 织 、 粉 未 、 理 化 鉴别 的 描述 与 图 
像 54。 童 玉 壹 等 对 马 头 属 藏 药 “ 榜 嘎 ”类 的 组 织 学 研究 6552。 与 中 药 交 叉 的 重要 藏 药 有 
李 九 丹 等 对 大 黄 质 量 考察 556)。 童 玉 误 等 对 七 种 马 钱 子 的 鉴别 研究 557。 颜 玉 贞 等 对 藏 红 花 
中 挫 杂 甜 味 物 的 检验 5。 徐 松仁 对 丁香 的 质量 研究 00)。 左 辞 秋 等 对 国产 革 革 与 进口 华 
搂 的 组 织 学 比较 研究 559。 李 广 民 对 桃 儿 七 荃 叶 解 谢 研 究 发 现 其 共有 单子 叶 植物 的 散 生 
维 管 束 ; 叶柄 中 出 现 外 初 、 周 木 及 过 渡 类 型 维 管束 561]。 

2. 化 学 研究 

1973 年 肯 培 根 等 发 表 191 条 藏 药 的 化 学 预 试 3 中, 同年 张 责 曾 等 报道 光 果 风 毛 菊 
(Saussurea leiocarpa) 等 20 种 藏 药 的 化 学 预 试 [62。 植物 各 类 的 化 学 研究 如 @ 西 藏 
产 麻黄 中 锡金 麻黄 (Ephedra saxatilis vare sikkimendia) 舍 总 生物 奏 0.53% (= 
R), 中 间 麻 黄 (E. intermedia) 芒 康 产 的 1.24%， 昌 都 产 的 0.34% 与 0.89% £633, 
@ 马 兜 铃 属 ， 田 宝 芝 等 从 藏 药 “ 帕 里 嘎 ” (Aristolochia moupinensis) 444 B-A 
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m 


E, REZ ZARI GHRESWER PREC, BRRRRI.5 HO; 
MBS PISS RARI, E, V., VPE V PRR, AT BR. FE 
RB. RMR, N- (对 羟基 葵 乙 基 ) W-B SRR, BPS SEK (mou pinamide) 68), 
ALLE: KERSNA (Aconitum gymnandrum) Ar Bt 4) FR ARIEL tala- 
tisaminc, AM (gymnaconitine) 和 甲 基 露 乌 碱 C72。 陈 氏 等 又 从 甘 青 乌 头 全 草 分 得 
异 叶 乌 头 碱 Chetcratisine) | FP RRMA ZAM, WEE, KEFR ( tang- 
wusine) (8), OXER: WREEM HRM (Corydalis stricta) 分 得 右 旋 北 美 黄 
连 碱 ， 从 有 瞳 绿 紫 昔 (C. melanochlora) FBACMABR, KER (corynoline) ; 从 
Zz (C. linarioides) 4 RBR, MAER (d-adlumine) , d-corlumidine, 

、 普 托 品 ; MERZA (C. mucronifera) 分 得 普 托 品 .d- 山 缘 草 定 碱 、 d-bicuculine, 
i BPR (chcilanthifoline) 69, FRM WRB (C. conspersa) 分 得 乙 
MERER, RER, corynoxincH EAM, REFALAS (RRB C. hen- 
dersonii) 445 B — Bi RA Gh Ba, PEFE ih, He) Be SE Gh, BEN E RKE enderine) OD, 
OMHBR: KBREARAME Cy pecoum leptocar pum) 分 得 普 托 品 、 隐 品 
碱 、 氧 化 北美 黄连 碱 、 角 菌 香 碱 (hypecominc) (72, CRR: WAWE E 
obi (Meconopsis punicea) 分 得 香 芋 兰 酸 、 肉 桂 酸 、 邻 葵 二 甲酸 二 丁 酯 、 香 豆 酸 、 

异 鼠 李 素 、macambridinc、methoxymecambridine、alborine5733。( GH XBR ATT 
属 ，1973 年 云南 大 理 州 制药 厂 等 从 崖 白菜 分 得 岩 白 菜 素 3.35%59 王 方 材 等 从 中 IR 
都 产 岩 陀 (Rodgersia pinnata) 分 得 岩 和 白菜 素 3.75%553。@@ 锦 鸡 儿 属 ， 王 玉兰 等 从 
藏 药 “ 佐 木 训 ” 的 鬼 箭 锦 鸡 儿 的 去 皮 茸 分 得 四 个 异 黄酮 ， 蕊 棒 花 素 〈 formonctin ) 、 

7, 4'- 羟 基 -3/- 甲 氧 基 异 黄酮 、 木 豆 素 和 蓝 花 故 靛 素 〈texasin) 00, ORE 属 ， MFR 
2 ABER (Oxytropis ochrocephala) 分 得 3 -O-[ a -L- R Zeno E C1 > 
2 )-B-D- 葡 萄 吡 哺 糖 基 (1 > 4)-B -D-a ne PR RE) - I B M 3 -O-La- 
鼠 李 吡 喃 糖 基 (1 > 2)-a-L- 阿 拉 伯 吡 喃 糖 基 (1~4)-B-D- 萄 葡 吡 喃 醛 酸 基 ]- 趴 
GRBI, OMAR, BA MEN MEES” WR E CThermopsis bar- 
bata) 根 分 得 d- 表 羽 扇 豆 宁 5C78。@@ 杜 鹏 属 ， 作 藏 药 “ 塔 丽 ”的 如 王 生 新 对 育 海产 百 里 
MEE ( Rhododendron thymifolium) 、 SLAERLES C R. capitatum) 、 青海 杜 鹏 
(R. ginghaiense), PETERS CR. antho pogonoides), XEFES (KR. tubulosum) 所 
pee, E—., Z. WAHE 2.67%, 2.33%, 2.00%, WES 1.50%, 1.00%, 

0.67%， 并 认为 这 五 种 杜 鹏 的 挥发 油 贮 存 于 时 、 嫩 枝 的 表皮 的 鳞片 中 ， 老 核 无 鳞片 亦 不 
含 挥发 油 ， 同 一 植物 在 开花 前 含量 低 ，10 月 最 高 "79;， 昌 义 长 对 青海 杜 鹏 挥发 油 成 分 作 
了 研究 0， 吕 义 长 等 及 张 兆 琳 等 分 别 对 青海 和 甘肃 的 烈 香 杜鹃 的 挥发 油 与 黄酮 〈( 棉 子 
皮 亭 - 3 -B -O - 半 乳 糖 武 、 8 - 甲 氧 基 桥 皮 素 、 金 丝 桃 武进 行 研究 91 8; 杨 海 荣 等 从 
BERSEMOBRTER. BEE, BRA. Seth. HSA, BRR SSO, FH 
海 、 甘 肃 作 藏 药 “ 塔 玛 ” 用 的 也 有 几 种 花 、 叶 中 等 大 小 的 杜 鹏 属 植物 ， 王 生 新 等 从 大 极 
山 杜 鹏 CR. przewlskii ssp, dabanshanese) 分 得 四 种 酚 类 及 (+) - 儿 茶 酸 、 人 金 丝 
phat, EREK I, I, U8 85 又 从 金 叶 杜 鹏 Csp. chrysophyllum) 、 互 助 杜 
Be (ssp. huzhuense) HRR, BARBERS 1. V, RER HR 素 - 3 - 阿 糖 
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HL, SPR, HR SO, 刘 莉 娟 等 对 原 种 陇 蜀 杜 骼 叶 中 三 类 成 分 含量 与 季节 关系 研究 
认为 ， 总 黄酮 2.1 一 2.64%， 在 6 一 9 月 最 高 ; 杜 鹏 毒素 仿 0.06 一 0.1%， 在 3 一 6 月 较 
B; BER8.31—10.8%, 2-5 ARS, ORBB: KERMA “Pe” 
hy iid Ae ES 4) 1 -羟基 - 3 ,7, 8-= ABM, 1, 7-2-3, 8 -二 甲 氧 基 
Wi], RRR ERR FRR EPRI, OME: ERA “PRAIRIE” Ih HH A 
HER APRS RAISED ENDURA DEM MSO, MIA Ie 
GRA RR”) , TAWA (Swertia mussotii) 分 得 治 肝 炎 的 齐 墩 果 
酸 和 芒果 了 起 C90; 孙 洪 发 等 从 该 种 分 得 八 个 叫 酮 ， 1， 8 -二 羟基 -3，5 -二 甲 氧 Zu 
酮 、1，8 -二 羟基 - 3，7 -二 甲 氧 基 吊 酮 、1 -羟基 - 3，7， 8 -三 甲 氧 基山 酮 。， 8 FA 
基 -1，3，5- 三 甲 氧 基 喇 酮 、1,，7 ，8 -三 羟基 - 3 - 甲 氧 基 吊 酮 、1，3，8 -三 羟基 
—~3-FAS SEM, 1, 7, 8 -三 羟基 -5 HAMM W MAO, 了 丁 经 业 等 
MWe ee CS. franchetiana) 分 得 七 个 好 酮 ，1，3， 8 -三 产 基 - 3 -P AH 
Wid, 8 -羟基 -1，3 ，5 -三 甲 氧 基 叫 酮 、 1 -羟基 -2，3，5- 三 甲 氧 基础 酮 、 1， 
8 -二 羟基 -3 ，7 -二 甲 氧 基 岂 酮 、1， 8 -二 羟基 - 3 5-C PAB, 1-BE-3, 
5 -— Su, 1-4-3, 7, 8 -三 甲 氧 基础 酮 c 322。 O — k (Lamiophlomis 
rofafa， 藏 药 “ 大 巴 ”) :甘肃 已 分 离 鉴 定 出 10 种 化 合 物 ， 测 出 17 种 氨基 酸 、 21 种 微量 
TAREA ERGE, OHAK GRA “HK” ): 徐 学 民 从 甘 西 丹参 
(Salvia przewalskii) ) RABASH LAL, ABM, ASMP. BAS, 
羟基 丹参 酮 、B - 谷 人 省 醇 人 9 和 紫 丹 参 甲 素 、 乙 素 、 次 丹参 醒 、 1, -242R AS 
酮 c957。 黄 秀 兰 等 测 得 丹参 酮 1 A (其 磺 酸 钠 治 冠 心病 较 好 ) 0.35%90O, MRA OR 
药 “ 唐 冲 ”) ; 肖 培 根 对 国产 茄 科 植 物 几 种 主要 其 车 烷 生 物 碱 作 了 研究 "I， 又 对 其 车 
KARABAKH AR ESR. BRA RERR SRA WR, Wee 
wie ip, AY RRR, SP REAR SRN AIRBAG, BOCES MB 
古 特 山 芒 著 研究 ， 以 山 草 营 碱 含 量 言 ， 叶 之 花枝 之 果枝 之 果实 之 主根 盖 花 之 侧根 ; 物候 
期 ，〈 山 黄 著 碱 以 花 果 并 存 期 为 高 ， 葛 营 碱 花期 及 花期 为 高 )》 作 了 环境 、 地理 、 肥 料 
等 因素 及 栽培 与 野生 对 含量 关系 的 研究 [8。 中 国医 学 科学 院 药物 研究 所 对 樟 柳 碱 的 分 
离 、 结 构 、 合 成 、 纯 化 、 质 量 控 制 、 含 量 测定 作 了 系统 研究 99。 雪莲 花 类 ( 藏 药 “ 夏 
果 索 巴 ”) :天津 医 学 院 化 学 教研 室 从 水 母 雪莲 花 分 得 多 糖 单 一 组 分 000] , OD HH A 
景 天 〈 藏 药 “ 苏 罗 玛 博 ”，Rhodiola crenulata), WRERS|MMAZ RAW 0.2%; 
他 从 四 裂 红 景 天 《RR。gquadrifida， 上 甘肃 作 “ 苏 罗 玛 博 ") 分 离 得 红 景 天 我 0.2%; TLC 
扫描 含量 1.1%; 从 川西 北 特产 大 紫红 景 天 (R。atro pur purea) 提取 分 离 得 1.2 一 1.5% 
SRR 。 

关于 藏 药 微量 元 素 测 定 报 道 有 ， 张 兆 琳 等 对 “ 知 羊 哥 ” HEARR) 等 十 种 藏 药 测 
定 ， 认 为 藏 药 的 有 害 元 素 如 铅 、 锅 的 含量 相对 较 低 G022 。 吴 炳 辅 对 三 种 正品 大 黄 及 藏 边 
大 黄 等 四 种 其 它 大 黄 的 45 个 样品 测定 ， 铁 、 锰 、 匀 普 遍 较 高 ， 铜 、 铅 、 销 、 镍 较 低 ， 其 中 唐 
古 特大 黄 的 锰 量 尤 高 ， 他 指出 铁 、 锰 的 有 机 络 合 物 对 大 黄 抗菌 可 能 具 协 同 作 用 ， 而 大 黄 
HHS BRA BERS 。 杨 伟 文 等 对 西北 瑞香 狼 毒 〈 藏 药 “车 加 巴 ” ) 分 
析 其 微量 元 素 ， 锌 和 砷 量 高 01042 。 


Ï 杨 竞 生 ， 藏 药 的 历史 及 研究 进展 23 


5. 药 理 研 究 

由 甘 青 乌 头 中 大 麦芽 碱 具 肾 上 腺 素 功 能 作用 "67)。@ 直 葵 紫 董 对 小 鼠 包 虫 病 有 较 好 治 
疗效 果 "9。 陈 钦 铭 报 道 西伯 利 亚 紫 董 .条 裂 紫 昔 等 抗 细 粒 茧 球 丝 虫 原 头 缘 虫 的 原 头 几 有 
作用 , 可 成 包 虫 病 外 科 局 部 用 药 cl05 。 图 红 花 绿 绒 贰 中 的 mecambridine Xf/)RA PRR 
静 、 止 痛 作 用 5733。 图 红 景 天 起 (rhodioloside) 有致 适应 作用 062 , OR ARRMAKAARA 
致 咏 有 镇 咳 作 用 ，300 mg/kg 相 当 于 磷酸 可 待 因 60 mg 的 效果 ， 但 大 剂量 时 效果 增 效 不 
如 后 者 明显 〈 大 理 州 制药 厂 等 ) 72, OF: 杨 风 乡 等 实验 证 明 花 锁 对 实验 肝 损 伤 有 
保护 作用 ; 组 织 化 学 观察 提示 花 销 可 能 有 助 于 肝 细 胞 和 蛋白质 的 合成 C1077 。 张 经 明 等 研究 ， 
花 锚 昌 酮 和 戌 有 促进 因 四 和 握 化 碳 致 肝 损 伤 的 恢复 作用 00%2。@ 独 一 味 有 上 止血、 镇 痛 作 
用 5931。 图 水 母 雪 莲花 ;北京 医学 院 药理 教研 组 、 生 理 教研 组 研究 ， 煎 剂 对 晓 虹 离 体 心 、 
免 在 体 心 有 加 强 心脏 收缩 力 ， 降 低廉 醉 猫 血 压 ， 对 离 体 免 过 肠 有 抑制 作用 ， 对 大 鼠 动 情 
期 离 体 子 宫 和 人 免 在 体 子 宫 有 兴奋 作用 ， 大 剂量 时 引起 痉 这 性 收缩 。 并 进行 了 抗 生 育 作用 
的 研究 ， 表 明 对 小 鼠 各 期 妊娠 都 有 终止 作用 ， 宣 内 注射 效果 最 高 109 一 112]。 天 津 医学 院 
生理 教研 室 等 对 雪莲 多 糖 研究 认为 它 是 引起 子宫 平滑 肌 收 缩 的 有 效 成 分 ; 林 秀 珍 等 则 认 
为 雪莲 多 糖 还 可 能 与 促进 内 源 性 前 列 腺 素 的 合成 有 关 5113] , ORB MRE ( Oxytropis 
jacata 为 青海 用 的 “ 栽 大 夏 ”) ， 魏 群 等 研究 黄酮 筷 元 对 下 丘脑 - 疏 体 -月 上 腺 皮质 系统 
AR eS TE FAHY | 

对 复方 藏 药 的 药理 : Bk a BH Se SEE WY = UR ETA PA BD AS SAE A 。 

SHES MARA L AST ERA “RRM”, S” TEAR M27 HS 
HWRE, FRA. WP ARE EI HR RONG 。 

4. 临 床 研究 

赵 永 吉 报 道 灸 形 环 豆 总 黄酮 起 元 对 慢性 支气管 炎 祛 痰 作用 的 疗效 优 于 对 照 组 的 必 消 
痰 Cl117] 。 王 家 良 等 报道 沙 琼 总 黄酮 治疗 缺 血 性 冠 心病 对 心绞痛 的 缓解 ， 心 肌 供 血 的 改善 
而 持续 效果 较 长 18] 。 陈 大 勋 等 报道 花 锚 治疗 小 儿 急 性 黄 瘟 肝 炎 259 例 ， 四 周 治 愈 率 
76.8% C119) 5 

5 AA RO 

郑 光 植 等 对 作 藏 药 “ 唐 冲 那 博 ” 之 一 的 三 分 三 组 织 培 养 及 葛 著 碱 、 东 葛 车 碱 的 产生 
作 了 初步 研究 0120] 。 以 后 他 对 三 分 三 的 愈 伤 组 织 培 养 发 表 了 多 篇 论文 。 其 它 与 中 药材 交 
又 的 藏 药 的 报道 多 篇 ， 些 处 从 略 。 


TL, AA MR ET RE 


Ue aE a ee. A. PBA UN, HAM, EP EIN, RREI OR UR 
作 过 许多 调查 ， 编 印 过 一 些 资料 ， 但 许多 并 未 发 表 。 西 藏 昌 都 地 区 页 党 县 藏 药 《〈 藏 文 ) 
于 1986 年 排 印 ，80 年 代 前 期 青海 省 药品 检验 所 连续 数 年 在 青海 许多 地 区 及 甘南 州 、 阿 坝 
州 调 查 藏 药 ， 亦 未 发 表 ， 可 望 在 罗 达 尚 主编 《中 国 藏 药 》 一 书 公布 其 新 资料 《预计 三 
卷 , 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 ), 第 一 卷 已 交 稿 , 其 “编写 名 录 ” 植 物 识 分 计 1300 多 种 。 甘 
孜 州 的 名 录 第 二 、 三 册 在 陆续 编 印 中 。 中 国 科学 院 西北 高 原生 物 研 究 所 多 年 来 在 西藏 青 
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海 大 量 采集 生物 标本 ， 收 集 各 地 藏 药 名 ， 将 主编 《中 国 藏 药 志 》, 拟 收 载 主 要 常用 藏 药 800 
种 ， 植 物 药 大 部 分 有 组 织 鉴 别 图 ， 主 要 特点 还 在 调查 与 古文 献 考证 相 结合 上 ， 出 版 后 对 
藏 药品 种 的 澄清 上 起 较 大 作用 。 

作者 对 云南 迪 庆 藏族 自治 州 产 与 用 的 藏 药 进行 十 四 年 多 的 调查 采集 ， 并 收集 州 内 与 
邻 省 区 的 几 个 县 的 藏 药材 样品 ， 由 迪 庆 州 民 委 资助 ， 云 南 民族 出 版 社 出 版 《 迪 庆 藏 药 》 
一 书 ， 分 上 、 下 册 ， 将 收 载 矿 、 动 、 植 物 藏 药 约 580 条 ， 其 中 植物 药 约 430 条 , 植物 约 650 
种 ， 内 有 新 药 用 植物 约 150 种 , 在 调查 中 经 各 有 关 植 物 分 类 学 者 订 的 新 植物 已 发 表 的 近 20 
种 。 此 书 也 是 调查 与 考证 并 重 的 资料 ， 仅 对 《 藏 汉 大 辞典 》 提 出 百 条 以 上 修订 意见 ， 可 
起 一 些 正本 清 源 的 作用 ， 并 对 各 条 的 成 分 、 药 理 收集 一 些 较 新 资料 ， 对 藏 药 医疗 原理 和 
新 用 途 有 一 定 参考 价值 。 上 册 于 1987 年 9 月 出 版 ， 下 册 可 望 1988 年 前 期 见 书 。 

藏医 药 古 文献 的 汉 译 本 除 1983、1986 年 分 别 出 版 了 《四 部 医 典 》 (第 一 汉 译 本 ) 和 
《 晶 珠 本 草 》 外 ， 上 海 将 在 今后 出 版 毛 继 祖 、 罗 达 尚 等 合 译 的 汉 译 《月 王 药 诊 》 和 第 二 
种 汉 译 《四 部 医 典 》。 毛 继 祖 等 汉 译 《 蓝 琉 璃 》 预 计 今 年 脱 稿 ， 闻 他 们 还 拟 译 十 六 世纪 
簿 喀 ， 洛 追 杰 波 车 《祖先 口 教 》 〈《 蓝 琉璃 》 之 前 的 一 部 《四 部 医 典 》 较 好 的 注释 书 )。 
颖 贝多 杰 《 正 确认 药 图 鉴 》 也 在 汉 译 与 注释 中 。 | 

西藏 目 治 区 藏医 院 藏 医 研 究 所 嘎 玛 曲 培 教 授 将 编著 其 收集 古 藏 医药 文献 关于 藏 药 别 
名 、 歼 用 、 和 生境、 形态 等 资料 汇编 ， 结 合 区 内 目前 使 用 的 品种 〈 包 括 学 名 等 ) RA 
书 ， 植 物 部 分 已 脱 稿 ( 藏 文 )， 动 物 、 矿 物 亦 接近 写 完 。 作 者 希望 该 所 能 将 汉文 本 随后 不 
和 久 亦 出 版 。 同 时 西藏 目 治 区 药品 检验 所 也 保存 和 采集 了 大 量 藏 药 标 本 ， 配 合 吴征 镁 教授 
主编 《西藏 植物 志 》 及 在 第 五 卷 附 的 藏 文 药 名 ， 对 西藏 产 藏 药 来 源 将 进一步 了 解 。 

人 
的 难点 会 得 到 较 好 解决 ， 以 后 的 译本 必然 “后 出 转 精 ”。 

藏 药 及 其 临床 有 一 定 独 特 理论 体系 ， 又 多 以 青藏 高 原 产 的 为 主 ， 此 外 对 藏族 非 传 统 
的 民间 验方 上 也 应 收集 、 整 理 。 应 在 继承 的 基础 上 加 以 研究 ， 青 藏 高 原 有 许多 独特 的 
植物 ， 高 山 辐射 强 ， 在 抗 辐射 方面 或 将 有 所 发 现 。 藏 药品 种 也 多 ， 又 多 与 内 地 品种 不 
同 ， 不 论 单 味 药 或 藏医 数 以 千 计 的 方剂 的 研究 ， 都 是 生 药 鉴定 、 植 物化 学 、 药 理学 、 临 
床 学 各 学 科研 究 者 驰 鸡 的 好 园地 。 我 国学 者 对 藏 药 的 现代 研究 大 体 是 70 年 代 以 后 的 事 ， 
未 人 研究 的 很 多 ， 藏 药学 还 有 待 进一步 发 据 、 整 理 、 研 究 和 提高 ， 从 而 寻找 新 药 ， 为 人 民 
健康 服务 
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A REVIEW ON THE DERIVATION OF XIZANG (TIBETAN) DRUGS 
AND THE ADVANCE OF ITS RESEARCH 


Yang Jingsheng 


(Institute of Medical Inspection, Yunnan Province, Kunming) 


Abstract Xizang (Tibet) is an ancient nationality which mainly lives in 
Qinghai-Xizang Plateau. 1300 years ago, there began the literature records about 
Tibetan medicine and pharmacy. Since the eighth century, many literatures about 


Tibetan medicine and pharmacy were found, Six books were discussed in this 
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paper, The following points were emphasized, 1. “Bec-Saon KAY”, cdited 





by Sde-crideshas—-Rgyas—Rera-Mtshos together with its color picturcs which published 
between the seventeenth and eighteenth century are the excellent information for 
textual research on normal Tibetan drugs, 2. De'u-Dmar. Bstan—'Dzin-Phun-Tshogs 

(1673-17434 9) wrote “'Sel-Gon-Sel-Phrenh” ( «A BRAELY BR «thE EE» ) in 
17434 9 but not in 1840 or 1800 as some Chinese literatures recorded, 3. Tibetan 
work “Khrul-Med-me-Lon” (《 正 确认 药 图 鉴 》) cditcd by Mongolian ” Jam—Dpal 
-Rdo-Rjes, he was a disciple of Pstan-'Dzin-Phun-Tshog's disciple. When it was 
reprinted in 1971 in New Delhi by International Academy of Indian Culture, an 
English title “An Illustrated Tibcto Mongolian Materica of Ayurveda of ’ Jam—Dpal 
-Rdo-Rjes of Mongolia” was given, Chinese (Hans) names were given for about 


4 


half of the attached drawings in the book. It can be indicated that the names of 
Tibetan drugs were used by Mongolian physicans at that time but not all the 
names, This brought some mistakes when the names of Tibetan drugs were transla- 
ted into Chinese or English later on, However, the descriptions of the habitat 
and morphology of cach drug, quoted from many famous acient Tibetan medical 
and pharmic works, were given in the book, Those descriptions were not given in 
the “Sel-Gon-sel-Phrin”, It is still an important book for textual research of 
Tibetan drugs, 

Fifty kinds of most common Tibctan drugs were listed in the paper together 
with their Tibetan names, Chinese names, Latin names, medicinal parts and the 
usages, 

At the end of the paper, 121 references were listed, 
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